Ana cnenbix n cnaéoBuaswmnx

B unransnom 3ane Ilopenxoil mMexmnoceneHuyeckoil 6ubmuoreku padoTaert
[TyHKT M0 0OCITy>KMBaHHIO UHBAIUAOB M0 3peHuto. Jlanuplii [IyHKT opraHuzoBaH
Ha OCHOBE JOrOoBOpa O COBMECTHOM JAesaTenpHOCTH Mexnay llopenkon
MEXKITocesIeHueckoi onbnmmoreko u Yyarmickon Pecnybnukanckoi crielinaabHON
oubmmorekort mmenu JI.H. Tonctoro, xoTopas oOcinyXuBaeT HWHBAJIUIOB IIO
3peHuto. B pamkax poroBopa B YHTaIbHOM 3aie  O(OpMIIEHa BBICTABKa
JUTEpPaTypbl HA CHEUUAJBbHBIX HOCUTENSAX: «TOBOPAILNE» KHUTH, JUTEpATypa C
OpaiiieBckuM  mpudTOoM, KpymHOIIpudTOoBas JMTEparypa ¢ pelibedHbIM
n300paxkeHueM, ayauoaucku. [lpunoxenue k xkypHany «JluteparypHbie UTEHUSD
anbMaHax «OcTpblit croxkeT» myonukyeT pomas Jx.Dmnucona «KomHaTa crpaxay,
U3 KJIACCHKOB 3apyOeKHOTO METEKTHBAa MOXKHO MPOYHUTATh PacCcKa3bl W3 KHHUTHU
A Kpuctu «Ilocnennue nena mucc Maprm», poman H.AunpeeBoii «512 kunobant
nomnapoBy, poMad @.I'ynen «bienHblil rocTh», pOMaH-KMHO U3 IukiIa «CMEPTh
Ha Opynepmadt» b.AxyHuna, paccka3 JI.JloHuoBoil «BonaTauBbIA PO30BHIN
mumka», T.YctuHoBoi «Yacel ¢ cexperom», T.I'apmam-Podpde «CHeroBuk»,
poman J.Tomonb «KpacHbiii raz», poman J[x.X.YUeis «Her opxuupeit anst mucc
bimaaun.

B anbmanaxe «/lns Bac, KEHIIMHBD) MOXKHO TMO3HAKOMUTHCA C pyOpUKamMu
«KenmuHa u rocynapctBo», «Bama myxoBHas xu3Hb», «Cynp0a KEHITUHBDY,
«Cembs», «Hamm npetn». «CoBeTsl mncuxosora», «Kak ObITh KpacuBod u
310pOBOI», «X0351Ke Ha 3aMETKY», «L{BEThI Ha BalieM OKHE».

[Toctynunu «rosopsiiue KHUruU»: pomanbl J1.JlIoHnoBOM «bpriuMaHT MyTHOU
Boab», «HanyBnas xenmumua nma Kasanoe», E.BuneMoHT «Tpu nmomyrpanun,
WIM HEMHOTO O JIIOOBM B KOHUE THICSUENETUS», «YTOIM MOS NEYain» pPOMaH
C.AnekceeBa, moBecTH «S0n0ko pazgopa», «XOpolIMA HHIAEEN — MEpPTBbIN
unaeeny JI.I'ypckoro, nosects H.AnekcannpoBoi «Llapckuii TamanTy; «Xoudy Bce
3HaTh!»: 3BYKOBOM XypHaJ Beimycku Ne 1,23, 11,12 3a 2009 rox, Xy/10’K€CTBEHHO-
nyonuuucTuyeckuii  anbmaHax «Pamyra» Beimyckun  Ne34  3a 2010 rog;
kpynHoupudToBoit )xypHan «Harma sxu3ab» Nel,2,3 3a 2010 rog.

Beperure 3penne!!!
UtoO0BI ra3a ObUTH 3T0POBBIMHU, HEOOXOIUMO:

— IIpoBepaTh 3peHue Kaxaple ABa ronga. JlersM M IeHCHOHEpaMm JAeNaTh 3TO
HYXHO €XEroHO
- YurtaTh 1 paboTaTh IpH XOpOIIEM OcCBelleHUU. VICTOYHUK cBeTa JOJIKEH
HaXOJUTHCS HAJl JIEBBIM IIJIEYOM

- Bo Bpems paboTHl 3a KOMIBIOTEPOM JIaBaTh Tjla3aM OT/ABIX IO MEHBIICH Mepe
Kaxaple Tmondaca./[ins »Toro HeoOXOAWMO IOJHATH TIjla3a W BIVISACTHECS B
OTHAJIEHHBIE OOBEKTHI



- Cnegute 3a TeM, 4TOOBI SKpaHbl KOMIIBIOTEpPA M TEJIEBU30pa IMpPU HUX

HCIIOJIb30BaHHUHN ObLIH YCTKO C(i)OKYCI/IPOBaHBI.
- HpI/I pa60Te C XUMHKaTaMH H€O6XOI[I/IMO HCIIOJIB30BATh 3aIIIUTHBIC OYKH, a IIPH
HaXO0XIACHHNHN Ha SPpKOM COJIHIIC - COJIHIIC3allIMTHBIC O4YKH

3aHlI/ITHBIe OYKH PCKOMCHAYCTCA TAKKE HAACBATH IIPU KYIIAHUU B XHOpHpOBaHHOﬁ
BOJC.

Yero He cremyeT Aenarh?

- CMOTpeTh MOpsIMO Ha COJHIIE, OCOOGHHO BO BpPEMs COJHEYHOTO 3aTMEHHS
- CmoTpeTh JTOJITO HAa  SpKUe WJIN OxecTsmme MTOBEPXHOCTH
- Tepetpb rnasa, neiTasgch N30aBUTHCSA OT COPUHKH. JIydlie momMopraTh U MPOMBITh
rjIa3a XoJIOJHOU BOJOM

I'mMHacTHka JJII TJ1a3:

s mpenoTBpalieHus 3pUTeNIbHOTO YTOMIIEHUS IIOJIE3HO BBINIOJIHATH HECIOKHBIN
KOMILUIEKC YIIPa)KHEHUU.

JlaHHBIM KOMIUTEKC BBITTOTHICTCS HE BCTaBas C KPECia, JIETKO M 0€3 HaIlpsHKEHUS.
[lepen Ha9amoM BBITIOJTHEHHS IPUMHTE YI00HOE MOJIO0KEHUE, CITMHA JTOJDKHA OBITH
npsMasi, riaasa OTKPBITHI, B3IJISI YCTpEeMIICH IPSIMO.
1. Jlis Hayama CHUMHTE HArpy3Ky C MBIIII, YYACTBYIONIUX B JIBIDKCHHUH TJIa3HOTO
s10710Ka.

Barnsg BiaeBo - mpsiMo, BOpaBO - MpsIMO, BBEPX - MPSIMO, BHU3 - MPsAMO, Oe3
3aJIePKKH B OTBEJCHHOM ITOJIO’KCHUM.

Kpyrosbie aBmxenus rias - ot 1 1o 10 kpyros BieBo u BiipaBo. CHavana ObicTpee,
IIOTOM - KaK MOKHO MEJIJICHHEE.

2.YupaxHeHue Ha u3MeHeHne PokycHoro pacctostHusi. CMOTpETh Ha KOHUMK HOCA,
3areM BAaib. CMOTpETh Ha KOHYMK Majblia WIM KapaHjalla, yAep>KUBA€MOIro Ha
paccrossunn 30 cM OT a3, 3areM - Braaib. [loBTOpUTh HeckosbKO pa3. Cxkartb
BEKH, 3aTEM HECKOJIBKO pa3 MOPTHYTb.

3. 3aKOHYUThL TUMHACTHKY HEOOXOJIMMO MaccaxeM BeK. MSrKo moriaabTe HX
YKa3aTeJIbHBIM U CPEIHUM MaJIbIAMU B HAMPABICHUU OT HOCA K BHUCKaM, a 3aTEM,
NOTEPEB JIAJI0HU, JIETKO, 0€3 YCWIHM, MPUKPONTE MU NIPEIBAPUTEIBHO 3aKPBITHIE
rj1a3a, 4ToObl TMOJIHOCTHIO HCKIIFOYUTH JOCTYIl CBeTa (yIepKUBAaMTE JIaJIOHU Ha
ria3ax B TeueHne | munHyTthl). [IpencraBbre, 4TO BBl MOrPY’KAETECH B IMOJHYIO
TEMHOTY.



